HALSOPROFETEN VET HUR VI SKA BLI FRISKARE

Sockerdektektiven bdrjar genast {&rhéra mig om
mina matvaror Kanske jag borde hatagit med
mig henne pa fredagens matinkdp. Da skulle jag
fédrmodligen slippa dividera med mig sjalv om
Coca-Cola eller mineralvatten.

Text2 Foi: Annika Lund

- Hur ofta dricker du ldsk, frigar sockerde-
tektiven.

- Nej, inte sd ofta. Ngon ging i veckan, gir-
na pé helgen, Annars drjag mycket fortjust {
arraksbollar, svarar jag.

- Jaha, hur minga sidana dter du d4?

- Nej, inte 58 ménga. Jag brukar unna mig
en till helgen.

Sockerdetektiven tar fram sin chockrosa
bok med samma titel. Boken sticker ut

med sin firg och ger ett glatt intryck. Hon
bérjar att bliddra i den och utbrister:

- Titta har!

Hon visar mig sitt recept pd chokladbollar,
Hur kunde jag glomma dem? Chokladbollar
brukar jag ju baka, och d4 dter jag ju betyd-
ligt fler #in en stackars ensam konditoriképt
arraksboll. Men det talar jag inte om for
henne, s§ klart. Receptet, som hon visar for
mig, dr inte vilket som helst. En nyttigare
variant pd chokladbollar, forstds. Men i det-
ta recept kan jag ocksd vilja olika alternativ
péingredienser, Liter ju helfestligt! Nir hon
sjilv blev inbjuden som talare, hemma hos
en mammas marmma-traff, bjtds det pd sju
varianter av detta recept. Sju sorters kakor
i ett enda recept! Vilket koncept! Ve #r
denna sockerdetektiv, egentligen?

SOCKERDETEKTIVEN HETER MAJ Ostberg
Rundquist. Hon dr kostrddgivare och hilso-
pedagog, som nyligen gett ut en bok. Den
chockrosa "Sockerdetektiven”™ Jag triffar
henne i samband med hennes boksignering
i Akademibokhandeln i Kista galleria. Hon
stir vid ett bord dér hon har dukat upp tvé
olika frukostalternativ. Skillnaden dem
emellan 4r tretton och en halv sockerbitar,
Hon inség snabbt { sitt arbete med kostfré-
gor att sockret dr den virsta boven { minga
ménniskors mat. Och dé talar vi om det raf-
finerade sockret. Manga dr ocksd helt omed-
vetna om sockerinnehdllet { maten. Det 4r
hir figuren “sockerdetektiven™ dyker upp:

—TJa, jag kinner mig ju som en sockerdetek-
tivl Den allra mest intressanta texten pé ett

matpaket dr skriven med minsta typsnitt,
Det stir “fullkorn” med stora, feta bokstd-
ver, for det har livsmedelsindustrin lirt sig
dr bra och lockar kéipare. Sedan stdr det
sockerarter 35g/100g med minsta typsnitt.
Man méste ha forstoringsglaset med sig.
Har du det?

Hon forklarar vidare att om man undvi-
ker fér mycket socker, si slipper man ocksd

onddiga och konstgiorda tillsatser. Men
framfor allt, sockret kan orsaka diabetes,
avervikt, hjfirt- och kirlsjukdomar.

Maj betonar att vi dr stendldersminnis-
kor, fastin vi lever i en modern miljo. Vira
gener har inte hingt med i utvecklingen.
Didrfor blir det raffinerade sockret alldeles
for starkt for oss. Frin stendldern har wi
ocksd ldrt oss att det som 4r sott { naturen,
dr oftast inte giftigt, Dérfor viljer vi sidant
sorn dr sott, jAmfort med annat som inte dr
soitt, Men pé stendldern fanns ju enbart stta
bir och frukter, inget raffinerat socker.

- Pd 1700-talet var socker en apoteksvara.
Den &t vi pd recept och var dyr som bara
den. Nu dter vi — vet du har mycket? 45 kg
per person och dr, Vi dricker ungefiir go liter
lisk och saft. Och jag dricker ingen ldsk, 3

nigon méste dricka upp min ranson ocksi.
Tag vill ha en sockerrevolution i virlden!

HUR HAR DET GATT MED hennes egen familj?
Hennes make dr stringt hillen, Han lever
som hon ldr. Men sd var han heller ingen
sockergriz niir de triffades.

- Om man inte vinjer sig vid socker, 58 tap-
par man sockersuget,

Barnbarnen, som hon har gift sig till, har

hon pratat med fér déwva dron. Nigon profet
blir man aldrigisin egen familj, menar Maj.
Men ett av barnbarnen borjade dka skrid-
skor och fick av sin skridskoldrare veta att
kosten dr viktig, d& viicktes ett intresse med
detsamma. Budskapet gick hem och numera
ber barnbarnet Maj om kostrdd. En annan
familjemedlem dr hennes mamma:
- Jag har farsokt med min gamla mamma.
Hon brukade ha fyra sockerbitar i varje
kopp te och hon drack ménga koppar om
dagen, Nu har hon slutat, i alla fall enligt
vad hon séger.

SOCKERDETEKTIVEN fortsitter att utbilda
andra till sockerdetektiver. Hon drémmer
om att fi ge ut sin nésta bok. Den ska hand-
la om vinnerna Honey och Zacharias, och
vinder sig till barn.

- Honeyir tjejen som kan allt om socker, for
hennes mamma #r kostridgivare, Zacha-
rias, han kan ingenting om socker, for han
kommer frin en familj som dter socker, har
alltid 4tit socker och kommer alltid att dta
socker, Eller?

Skulle jag haft ett forlag, s3 skulle jag
nappa direkt pd den bokidén. Men jag dr
ju ocksd lite javig, eftersom hon tyckte jag
kunde fi unna mig en arraksboll ibland.
Och fastin jag inte bjod henne med pd mina
matinksp infor helgen, fastnade sockerde-
tektiven i mitt huvad. Den folide med mig
in i matbutiken och synade matpaketen. &n
sé linge har den inte forsvunnit,
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